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A) INTRODUCCION: CONCEPTUALIZACION Y CARACTERISTICAS DEL AREA

El papel que desempefia el area en la actividad humana.
Utilizar la actividad fisica como medio para mejorar el estado de salud fisico y psiquico.

Favorecer la autoestima personal a través de la realizacién de actividad motriz tanto individual como
colectiva.

Mejorar las habilidades y destrezas motrices, asi como la coordinacion y el equilibrio para la vida diaria.

Aprender a mantener una vida saludable mediante una correcta alimentacidon y cuidado corporal,
reconociendo y evitando situaciones nocivas para nuestro organismo.

Mejorar la socializacién a través del juego, y el trabajo en equipo respetando las diferencias individuales
de cada uno.

El papel que desempefia el area en la sociedad actual y futura.

Aprender a valorar la actividad fisica como medio para llegar con un buen estado de salud a la edad
adulta.

Mejorar nuestras aptitudes fisicas (habilidades, capacidades, destrezas...) para ser competente en
nuestra vida cotidiana, reconociendo y evitando movimientos y posiciones lesivas para alargar la
aparicion futura de dolores y problemas fisicos.

Disfrutar del juego y del deporte individual y colectivo como recurso ludico y socializador y como medio
de aprendizaje para trabajar en equipo y resolver conflictos.

Reconocer y valorar la aportacion de diferentes alimentos a nuestro organismo aumentando o
disminuyendo su ingesta en cada momento para nuestra mejora personal evitando o retrasando la
aparicion de enfermedades

Tener una actitud responsable de cuidado y disfrute hacia el medio ambiente aprovechando los recursos
que la naturaleza nos proporciona.

Realizar un consumo responsable e inteligente para el respeto y cuidado de nuestro planeta.

La finalidad del area.

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas que contribuyan al bienestar.

Mejorar las habilidades perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices para su aplicacién en la vida cotidiana.

Aprender a trabajar en equipo con respeto y deportividad respetando nuestras diferencias para facilitar
la convivencia en las diferentes situaciones personales y sociales en las que se participa con una actitud
empatica e inclusiva.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz.

Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz eficiente y con el
entorno, participando en su cuidado y mejora.
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Las caracteristicas generales del area.
Se trata de una educacion que fomenta el aprendizaje a través de propuestas ludicas.
Una ensefianza eminentemente practica.
Propuestas motivadoras que impulsan al educando a seguir aprendiendo.
Una educacién que resulta gratificante para los nifios y nifas, pero también para los educadores.

Su caracter global permite tratar todos los aspectos del ser humano partiendo desde la componente
fisica y llegando hasta las facetas emocional, intelectual y social.

Los aprendizajes asi obtenidos parten de la propia necesidad del contexto y resultan significativos para
la vida diaria de los alumnos y alumnas.

Alusion a los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030 (ODS).

Si atendemos a lo marcado en la Agenda 2030, el area de EF contribuye principalmente a los objetivos
de Salud y Bienestar y también Educacién de Calidad.

No podemos olvidar tampoco los objetivos de Igualdad de Género y Reduccion de las Desigualdades
afrontados desde la vertiente fisica, emocional y social de la Educacion Fisica.

Ademas de los citados, la Educacion Fisica aporta también su granito de arena en objetivos como el del
Fin de la Pobreza, Hambre Cero, Trabajo Decente y Crecimiento Econdmico, Ciudades y Comunidades
Sostenibles, Produccion y Consumo Responsables, Paz y Justicia, Alianzas para lograr los objetivos...

CONTRIBUCION AL DESARROLLO COMPETENCIAL

CCL | CP | STEM | CD | CPSAA | CC | CE | CCEC

Grado de contribucién al desarrollo competencial | 5 1 5 4 13 516 4

CONTRIBUCION DEL AREA A LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

a)|b)jc|d|e | f)|g | h ||| k]| |m]n)|if)|o)]p)

Grado de
contribucion al
logro de los
objetivos

9% | 9% | 9% | o | 8% | 1% | 4% | 12% | 9% | 8% | 9% | 3% | 9% | 3% | 4* | g* | g*
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B) DISENO DE LA EVALUACION INICIAL

Criterios de , i
. Instrumento de Ndmero de Observaciones
evaluacion ‘Y . Agente evaluador
evaluacion sesiones
(52 EP)
Valoraremos algunos de
1.2-2.2 Prueba prdctica 2 Heteroevaluacion los criterios de
. evaluacion mds
Gula de i6 significativos de las
3.2-44 observacion 1 Heteroevaluacion ' 7
- competencias especificas
Guia de .
53 1 Heteroevaluacion del curso anterior (59).

observacion

C) COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y VINCULACIONES CON LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS:
MAPA DE RELACIONES COMPETENCIALES.

Competencia especifica 1.

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como
medidas de responsabilidad individual y colectiva antes, durante y después de la practica motriz, para
interiorizar e integrar habitos sistematicos de actividad fisica, cuidado del cuerpo y alimentacion
saludable que contribuyan al bienestar. (STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS5, CE3)

Competencia especifica 2.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcidn, decision
y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a
las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria. (STEM1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS5, CE1, CE3)

Competencia especifica 3.

Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccidén en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias étnico-culturales, sociales, de género y
de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa. (CCL1, CCL5 CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, CC2, CC3)
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Competencia especifica 4.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico- expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea, para integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente
en la vida cotidiana. (CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC3, CE3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5.

Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando en
ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando
medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para
realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora. (STEMS5,
CPSAA2, CC2, CC4, CE1, CE3)

Competencia especifica 6.

Buscar, analizar, seleccionar y tratar informacion relacionada con el area Educacion Fisica, utilizando
diferentes formatos y medios, especialmente los dispositivos y recursos digitales, de forma segura,
responsable y eficiente, de manera individual y en grupo, para dar respuesta a las necesidades del
contexto educativo vy, si se precisa, para comunicarla de manera creativa. (CCL1, CCL2, CCL3, STEM2,
CD1, CD2, CD3, CD4 CPSAAS)

Competencia Matematica y Competencia en
[° ia en Comunicacién | Competencia Personal, Socialy de Competencia
Competencia en Clencia, Competencia Digital a Competencia Ciudadana & (Conclencia y Expresién A
. . Tecnologia e Ingeni H
P O I 1 AFIRIEIE a[alel<]
|y 8 3 3 glalel|lslslzlslslzl2|2|2]|= w|lanfolelw|n|o|lolo|lo]o
38 5|8 S|8(8|8 Qe a ) 8/818 w | w 288 ]
G|C|C o} S| O|9 |9
g o o o o .‘;. G .‘;. E G o 8 o 8 o S ] S & ] 8 s b o o g s
3 | Especifica 1 1 1 1 1 1 S
2 G Especifica 2 1 111 1 1 1 6
5 |« Especifica3| 1 1 1]1[1 1 1)1 8
§ C Especifica 4 1 1 1 1 11 [1]1]1 9
2 |e Especifica S 1 1 1 1]1 1 6
@ | competencia Especifica6| 1 | 1 | 1 1 111 ]1 1 9
. .
Aportacién del
. 5 1 5 4 13 5 6 4
areadekE.F
L Office Online Frame Lt cramvasivn 2.2 °
Lriterio Evaluacion 1.1 1 1 1 3
Comp. Esp. | Criterio Evaluacién 1.2 1 1 1 1 4
1 Criterio Evaluacién 1.3 1 1 1 1 4
Criterio Evaluacién 1.4 1 1 1 3
Criterio Evaluacién 2.1 1 1 1 1 4
Comyz, ESP- ™ riterio Evaluacion 2.2 1 1 1 3
Criterio Evaluacién 2.3 1 1)1 3
] Criterio Evaluacién 3.1 1)1 1 3
2 | comp. Esp.
2 3 Criterio Evaluacién 3.2 1 1 1)1 4
s Criterio Evaluacién 3.3 | 1 1 1 1)1 B
'g Criterio Evaluacién 4.1 1 1 (1|1 4
S | comp. Esp.| Criterio Evaluacion 4.2 1 1 B
°
w 4 Criterio Evaluacion 4.3 1 1 1 1)1 B
Criterio Evaluacion 4.4 1 1 2
Criterio Evaluacién 5.1 1 1 1|1 4
. Esp.
C°""s *P-| criterio Evaluacién 5.2 1 1 1 1 4
Criterio Evaluacién 5.3 1 1 1 3
Criterio Evaluacién 6.1 1|1 1 3
Comp. Esp. [~ 3
o Criterio Evaluacion 6.2 1 1)1 f1f1 5
Criterio Evaluacién 6.3 | 1 1 2

CEIP MIGUEL DELIBES (Valladolid)




PROGRAMACION DIDACTICA 62 ED.PRIMARIA

D) METODOLOGIA DIDACTICA.

La metodologia didactica del area de educacién fisica partird de los principios pedagogicos y
metodoldgicos establecidos en la propuesta curricular teniendo en cuenta los principios del Disefo
Universal para el Aprendizaje.

La educacion fisica pretende crear un ambiente ludico, creativo y agradable, que ofrezca
multiples situaciones de comunicacién, relacién y disfrute. Estas situaciones seran la herramienta
idonea para el desarrollo competencial del area.

Métodos pedagogicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

En el estilo de ensefianza el docente desempefiara la funcion de mediador y acompafiante del
alumno, en especial a través del disefio de situaciones de aprendizaje en las que se planteardn tareas
qgue permitan al alumnado resolver problemas aplicando los conocimientos o saberes basicos de
manera interdisciplinar. Utilizaremos estilos directivos o democraticos y combinaciones entre
ambos, dependiendo de la organizacion, el desarrollo de la actividad y la evaluacién que queramos
practicar.

En las estrategias metodolégicas, debido al marcado caracter de aprendizaje competencial que
se pretende conseguir usaremos metodologias activas en las que el alumnado, mediante el
movimiento, la experimentacion, la investigacidn, el descubrimiento y la interaccidn, desarrolle
distintos proyectos o tareas de manera colaborativa y creativa. Ademas, concretamente, el juego
constituira una estrategia primordial, ya que proporciona un auténtico medio de aprendizaje y
disfrute, favorece la imaginacion, la creatividad y la posibilidad de interactuar con sus iguales

Las técnicas principales que utilizaremos en esta drea son el didlogo, la discusion (debate), el
estudio de casos, los problemas, la demostracidén, el descubrimiento, el estudio dirigido o
representacion de roles. En todas ellas el papel del alumnado es activo persiguiendo un aprendizaje
mas significativo y competencial.

Para materializar este conjunto de intenciones utilizaremos diferentes modelos pedagdgicos:

- Aprendizaje Cooperativo: trabajo en pequefios grupos en los que el alumnado actua
conjuntamente para conseguir objetivos comunes, posibilitando mejorar los propios
aprendizajes y los de los demas.

- Modelo Comprensivo de Iniciacién Deportiva: mediante el cual se ensefia al alumnado los
principios basicos generales de los deportes, para que entiendan su estructura tactica y las
habilidades basicas que necesiten para aprender el deporte.

- Estilo Actitudinal: basado en las actitudes como eje del proceso de ensefianza-aprendizaje,
cuya finalidad es aumentar la motivacidon del alumnado hacia la préctica de la Educacion
Fisica.

- Modelo de Responsabilidad Personal y Social: en el que se fomenta el respeto a compaiieros
y materiales, la participacion y el esfuerzo, la autonomia, la ayuda a los demas y la
transferencia de los aprendizajes a otros ambitos de la vida en sociedad.

- Modelo basado en la Autoconstruccion de materiales: el alumnado transforma o
autoconstruye materiales para su utilizacidn en las clases de Educacion Fisica, por ejemplo:
cariocas, pelotas, raquetas de mano o cestas de Intercrosse.
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Tipos de agrupamientos y organizacidon de tiempos y espacios:

Se utilizaran diferentes agrupamientos y organizaciones de espacio y tiempo: gran grupo,
pequefio grupo, parejas o de ejecucion individual, dependiendo del momento, pero siempre teniendo
en cuenta que se pretende un aprendizaje competencial. Se tendra en cuenta la distribucion de los
alumnos utilizando espacios flexibles (patio, gimnasio, jardin, aula, parque, barrio...), a fin de dar
respuesta a las necesidades de todos ellos. La distribucidn de los tiempos debe respetar su ritmo de
aprendizaje y desarrollo individual.

Es el docente el encargado de la organizacidon de tiempos y espacios. Las sesiones tienen una
duracidon de 60 minutos (45’ en los meses de septiembre y junio). Dentro de ese tiempo hay que
descontar el tiempo de desplazamiento al lugar donde se realice la sesidn y el tiempo de higiene
corporal y cambio de camiseta que se usa como una “vuelta a la calma”. Las sesiones se desarrollan
normalmente en el patio. En los momentos de lluvia o nieve, nos vemos obligados a desarrollar la
sesion en uno de los porches. En momentos puntuales (cuando los aprendizajes tratados asi lo
requieren) las sesiones se pueden desarrollar en el aula, en la sala de profesores, en el jardin del
centro, en el patio de infantil o en un parque cercano.

E) SECUENCIACION DE UNIDADES TEMPORALES DE PROGRAMACION.

Titulo Fechas y sesiones
SA 1: Lanzamientos, recepciones y golpeos. Septiembre- octubre. 4 sesiones.
SA 2: Jugamos al vdley (iniciacidn deportiva). Octubre-noviembre. 8 sesiones.
PRIVER SA 3: Cuerd ba ll Noviembre-diciembre. 9 sesiones
TRIMESTRE : Cuerda y comba Il . 9 se .
PS 1: Read, Think and Grow. Durante el trimestre. 2 sesiones
PS 2: Mejoramos nuestras CFB. Diciembre. 2 sesiones.
SA 4: Mejor con los demds (colaborativo). Enero-febrero. 8 sesiones.
SEGUNDO PS 3: Montamos una coreo (aerdbic). Febrero-marzo. 9 sesiones.
TRIMESTRE PS 1: Read, Think and Grow. Durante el trimestre. 1 sesién
PS 2: Mejoramos nuestras CFB. Marzo. 2 sesiones.
SA 5: Corremos, saltamos y lanzamos (iniciacién al | Abril-mayo. 10 sesiones
TERCER atletismo)
: i Durante el trimestre. 1 sesién
TRIMESTRE PS 1: Rea‘d, Think and Grow e e .
PS 2: Mejoramos nuestras CFB Mayo-junio. 4 sesiones.
PS 4: Somos monitores (preparacién yincana) Mayo-junio. 5 sesiones.

CEIP MIGUEL DELIBES (Valladolid)




PROGRAMACION DIDACTICA

62 ED.PRIMARIA

F) EN SU CASO, CONCRECION DE PROYECTOS SIGNIFICATIVOS.

Titulo

Temporalizacion por

. Tipo de aprendizaje
trimestres P P J

Area / Areas

READ, THINK AND GROW

Todo el curso Interdisciplinar

-Lengua castellana y
literatura, matematicas,
CCNN, CCSS, literacy,

musica y art.

MEJORAMOS NUESTRAS CFB
(capacidades fisicas basicas)

Todo el curso Disciplinar

Educacion fisica.

MONTAMOS UNA “COREO”

22 trimestre Interdisciplinar

Musica y danza.

SOMOS MONITORES
(preparacién de yincana)

32 trimestre Disciplinar

Educacion fisica.

PROYECTO SIGNIFICATIVO n2 1 (interdisciplinar)

TITULO: READ, THINK AND GROW

Contextualizacién (Punto de partida):
Aproximacion al proyecto interdisciplinar desde el area de EF

Resumen:

lesiones, grupos musculares implicados...

Atendiendo a las diferentes labores que se desarrollan en el huerto en cada momento, las realizaremos
y analizaremos qué movimientos y acciones son las mas propicias desde el area de EF, asi como la
importancia de una alimentacidn saludable. Aspectos referentes a educacidn postural, prevencién de

Temporalizacién (n2 de sesiones): 4 sesiones (todo el curso)

Areas interdisciplinares: Lengua castellana y literatura, matematicas, CCNN, CCSS, literacy, musica y art.

Fundamentacion curricular

alimentacién y habitos posturales.

1.3.1. Toma medidas de seguridad
antes, durante y después de la actividad
fisica.

5.1.2. Actla desde una perspectiva
ecosostenible del entorno.

5.2.1. Respeta y preserva el entorno y el
medio natural en sus actividades fisicas.

Competencias | Criterios de | Indicadores de logro Descriptores | Objetivos de
especificas evaluacion operativos etapa
CE1l 1.1-1.3 1.1.1. Reconoce e interioriza la actividad | STEM5, CE1, | B-H-1-K-0O
CE5 5.1-5.2 fisica como practica saludable para su | CE3, CCL2,

vida diaria. CPSAA2,

1.1.2. Muestra una correcta higiene, | CPSAAS.
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Contenidos del area Contenidos de cardcter transversal

CT4. La competencia digital.
CT10. La educaciéon para el
consumo responsable y el
desarrollo sostenible.

CT11l. La educacion para la
salud, incluida la afectivo-
sexual.

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
G. Informacidn, digitalizacién y comunicacion.

Aprendizaje interdisciplinar

Se relaciona con algunos de los contenidos de las areas de:
- Lengua castellana y literatura, matematicas, CCNN, CCSS, literacy, musicay art.

Secuencia de las situaciones de aprendizaje

e Planteamiento de la situacion y de las posiciones corporales para trabajar en el huerto y su
transferencia a la vida cotidiana.

e Organizacién de grupos y atribucién de roles y tareas.

e Determinacion del resultado a conseguir (correccidn y salud postural; alimentacion saludable)

e Planificacién de los juegos-actividades.

e Investigacion sobre el tema.

e Puesta en practica en comun y correccion de los posibles errores.

e Aplicaciéon que tiene en la vida cotidiana para el bienestar y salud corporal.

e Reflexidn conjunta sobre el proceso y el resultado. Propuestas de mejora.

e Evaluacion de cada uno de los puntos anteriores y autoevaluaciéon

PROYECTO SIGNIFICATIVO n2 2

TITULO: MEJORAMOS NUESTRAS CFB (capacidades fisicas basicas)

Contextualizacién (Punto de partida):
Mejora de las capacidades fisicas basicas

Resumen:

Al iniciar el curso y al finalizar cada trimestre se realizaran las pruebas de capacidades fisicas basicas
correspondientes, valorando la mejora de las marcas respecto a la evaluacidn inicial y a los resultados
de la inmediatamente anterior.

Temporalizacién (n2 de sesiones): 4 sesiones en la inicial y la 32 evaluacidn y 2 sesiones la 12 y 22,

Areas interdisciplinares:

Fundamentacion curricular

Competencias | Criterios de | Indicadores de logro Descriptores | Objetivos de etapa
especificas evaluacion operativos
CE1 1.1-1.2 1.1.1 Reconoce e interioriza la | STEMS5, B-D-K-M
CE2 2.3 actividad fisica como practica | CPSAA2,
CE3 3.1 saludable para su vida diaria. CPSAA4,
1.2.1. Integra los procesos de | CE1l

calentamiento, regulacién del
esfuerzo y relajacion.
1.2.2. Interioriza rutinas de practica

motriz saludable.

2.3.1 Mejora sus capacidades fisicas
basicas y sus habilidades motrices.

3.1.1 Participa en actividades, con
predisposicién y esfuerzo.
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Contenidos del area Contenidos de caracter
transversal
A. Vida activa y saludable. CT7. La educacion para la

convivencia escolar proactiva...
CT8. La igualdad entre hombres y
mujeres.

CT11. La educacion para la salud,
incluida la afectivo-sexual.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacidon emocional e interaccion social en situaciones
motrices.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Aprendizaje interdisciplinar

Se relaciona con los contenidos de las areas de:

Secuencia de las situaciones de aprendizaje

e Planteamiento de la situacion.

e Organizacién de grupos cuando sea necesario (resistencia y flexibilidad)

e Determinacion de la mejora a conseguir

e Realizacidn individual de las diferentes pruebas.

e Reflexidn conjunta sobre el proceso y el resultado. Propuestas de mejora.

e Evaluacion de cada uno de los puntos anteriores y de las marcas obtenidas (mejora).
e Autoevaluacién

PROYECTO SIGNIFICATIVO n2 3
TITULO: MONTAMOS UNA COREO (aerdbic)
Contextualizacién (Punto de partida): Crear una coreografia de aerdbic en grupo.
Resumen:
Aprender pasos basicos de aerdbic con diferentes ritmos musicales para que los alumnos puedan crear
una coreografia original de 4 frases musicales (32 tiempos) trabajando de forma cooperativa.
Temporalizacién (n2 de sesiones): 9 sesiones (22 trimestre)
Areas interdisciplinares: musica y danza.

Fundamentacion curricular

Competencias Criterios de Indicadores de logro Descriptores | Objetivos
especificas evaluacion operativos de etapa
CE1 1.1,1.2 1.1.1 Reconoce e interioriza la actividad | CCL1, CCL5, A B,Cl,)J
CE2 2.1 fisica como practica saludable para su | STEM1, CP3, | K, M.
CE3 3.1 vida diaria. CD1,
CE4 42,43 1.2.1. Integra los procesos de | CPSAA3,
CE6 6.1 calentamiento, regulacién del esfuerzo | CPSAA4,

y relajacion. CPSAAS5, CC2,

1.2.2 Interioriza rutinas de practica | CEL, CE3,

motriz saludable. CCEC3,

2.1.1 Crea proyectos motores | CCEC4.

individuales, cooperativos o]

colaborativos definiendo metas vy

proceso.

3.1.1 Participa en actividades, con

predisposicién y esfuerzo.
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4.2.1 Valora el deporte como fenémeno
cultural, analizando y criticando sus
estereotipos de género o capacidad.
43.1 y 4.3.2 Reproduce y crea
composiciones para comunicar
sensaciones, emociones e ideas desde
el uso de recursos ritmicos y expresivos
de la motricidad.

6.1.1 Busca, selecciona y contrasta
informacién  relacionada con la

motricidad.

Contenidos del drea Contenidos de caracter
transversal

A. Vida activa y saludable. CT4. Competencia digital.
B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica. CT5. El fomento de Ia
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices. creatividad... y del
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices. emprendimiento.
E. Manifestaciones de la cultura motriz. CT6. Las Tecnologias y su
G. Informacion, digitalizacién y comunicacion. uso ético y responsable.

CT8. La igualdad entre
hombres y mujeres.

CT11. La educacidn para la
salud, incluida la afectivo-
sexual.

Aprendizaje interdisciplinar

Se relaciona con los contenidos de las areas de: musica y danza.

Secuencia de las situaciones de aprendizaje

e Juegos con musica.

e Realizacidn de diferentes pasos de aerdbic (alto y bajo impacto).

e Mezcla de los diferentes pasos aprendidos para realizar una coreografia.

e Creacidn y aprendizaje de varias coreografias (32 tiempos) realizadas de forma bilateral.
e Organizacién de grupos y atribucién de roles y tareas.

e Investigacion sobre el tema.

e Preparacion del trabajo (organizacién y entrenamiento).

e Puesta en practica y modificacion o mejora de los posibles errores por parte del docente.
e Elaboracién del producto final (coreografia) con las modificaciones o mejoras oportunas.
e Presentacién publica del producto: realizacion de la coreografia.

e Reflexién conjunta sobre el proceso y el resultado.

e Evaluacion de cada uno de los puntos anteriores mediante autoevaluacion y heteroevaluacion.

PROYECTO SIGNIFICATIVO n2 4

TITULO: SOMOS MONITORES (preparacién de yincana)

Contextualizacién (Punto de partida): Organizacién de una yincana.

Resumen:

Preparacion de una yincana (diferentes juegos divididos en estaciones) para realizarlo al final de curso
como despedida de los alumnos de infantil (3, 4, y 5 afios). Los alumnos de 62 preparan los juegos, asi
como la organizacién de los juegos donde algunos son los acompafiantes y otros los monitores.

Temporalizacién (n2 de sesiones): 5 sesiones (tercer trimestre)
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Areas interdisplinares:

Fundamentacion curricular

Competencias Criterios de Indicadores de logro Descriptores | Objetivos
especificas evaluacion operativos de etapa
CE1l 1.1 1.1.1 Reconoce e interioriza la actividad | CCL1, CCL5, A B,C,l,
CE2 2.1 fisica como practica saludable para su | STEM1,CD1, | K, M
CE3 3.1-3.2 vida diaria. CC2, CC3,
CE4 4.1 2.1.1 Crea proyectos motores | CPSAA3, CE1,
CE6 6.3 individuales, cooperativos o | CE3,

colaborativos definiendo metas vy

proceso.

3.1.1 Participa en actividades, con
predisposicién y esfuerzo.
3.2.1 Respeta las reglas y las normas

consensuadas con deportividad y juego

limpio.
4.1.1 Participa en juegos y
manifestaciones artistico- expresivas

tanto de la cultura castellano leonesa
como de otras culturas.
6.3.1 Comparte sus
empleando diferencias
formatos y medios.

proyectos
estrategias,

Contenidos de caracter
transversal

Contenidos del area

A. Vida activa y saludable. CT4. Competencia digital.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica. CT5. El fomento de Ia
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices. creatividad... y del
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices. emprendimiento.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. CT8. La igualdad entre

hombres y mujeres.

CT11. La educacién para la
salud, incluida la afectivo-
sexual.

G. Informacidn, digitalizacidon y comunicacion.

Aprendizaje interdisciplinar

Se relaciona con los contenidos de las areas de:

Secuencia de las situaciones de aprendizaje

e Planteamiento de la situacion.

e Organizacién de grupos y atribucién de roles y tareas.

e Determinacion del resultado a conseguir o producto final (creacion de la Gymkana).

e Planificacién del trabajo (organizacion, juegos y actividades).

e Investigacion sobre el tema.

e Puesta en practica en comun del trabajo (juegos y actividades) y modificacion de los posibles
errores.

e Elaboracién de la tarea o del producto final con las modificaciones oportunas.

e Presentacién publica del producto: realizacién de la Gymkana.

e Reflexidn conjunta sobre el proceso y el resultado. Propuestas de mejora.

e Evaluacion de cada uno de los puntos anteriores y autoevaluacion.
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G) MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR

Materiales Recursos
Libros procedentes de la biblioteca Prensa deportiva, folletos material
Impresos .
escolar. deportivo.
. ) L Webs de conocimiento como Ordenador, paneles digitales, pizarras
Digitales e informdticos - . L . . .
Wikipedia y aplicaciones didacticas interactivas y tablets.
Medios audiovisuales y | Videos y aplicaciones propios del Ordenador, paneles digitales, pizarras
multimedia area. interactivas y tablets.

Materiales reciclados, construidos y
Manipulativos especificos del area (picas,
colchonetas, pelotas, aros, conos...)

Patio, gimnasio, jardin, aula, parque,
barrio...

Otros

H) CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL CENTRO VINCULADOS CON EL
DESARROLLO DEL CURRICULO DEL AREA.

Planes, programas y proyectos ., . . . T.emporalizacién
Implicaciones de cardcter general desde el drea (indicar la SA donde se
trabaja)
Plan TIC Uso de webs, apps... y material digital para la SA3, PS3y PS4
investigacion y la exposicion.
Plan de Convivencia Propuesta de juegos de equipo cooperativos Todas
para favorecer el respeto y la convivencia.
Plan de Fomento de la | Realizacién de propuestas indistintas para Todas
lgualdad entre Hombres vy | ambos géneros. Primar la existencia de
Mujeres equipos mixtos.
British Council Afianzamiento de conceptos propios de la Todo el curso
lengua inglesa aplicados a la EF.
. Concienciacion sobre las islas de calor y el Todas
Otro: Renaturalizacion del , - .
Patio respeto al entorno, asi como habitos de vida
saludable.
Delibes News Entrevistas a deportistas y personas cercanas Todo el curso

al ambito de la actividad fisica y la salud.

Dindmicas y ejercicios relacionados con las | En el PS1. Todo el
Otro: PS1: Read, think, grow actividades del huerto. Habitos de vida | curso

saludable. Respeto del entorno.
Capacidades fisicas bdasicas. Regulacion del | En el PS2. Todo el

Otro: PS2: Mejoramos las CFB

esfuerzo y mejora personal. curso
Otro: PS3: Montamos una Crear una coreografia de aerdbic en grupo. En el PS3. 22
coreo trimestre.
. Organizaciéon y desarrollo de actividades | En el PS4: 3¢
Otro: PS4: Somos monitores . , . .
fisicas para otros a través de una Yincana trimestre.
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1) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Actividades complementarias y
extraescolares

Temporalizacion

Breve descripcion de la actividad (indicar la SA donde se realiza)

CROSS NAVIDENO Cross en el IES Emilio Ferrari | 19 de diciembre (PS2)
de Valladolid junto a otros
centros del barrio.

SOMOS OLIMPIC@S Formacion ofertada por el | Segundo o tercer trimestre en
COE en el que dos deportistas | funcién de la disponibilidad de los
olimpicos explican a los | atletas.

alumnos la historia y los
valores olimpicos y finalizan
con una practica en el
exterior.

MINI OLIMPIADAS ATLETICAS Actividad propuesta por club | Tercer trimestre. Con fecha por
atletaria Isaac Viciosa en el | definir, en funcion de |la
que realizan unas disciplinas | disponibilidad del club de
atléticas junto a otros centros | atletismo. (SA5)

de la ciudad.
“LA ROCA” (Palencia) Salida de un dia a un parque | 26 de mayo
de aventuras: “La Roca”.

J) ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO.

1) Generalidades sobre la atencidn a las diferencias individuales:

Formas de representacion Formas de accion y expresion Formas de implicacion

El QUE del aprendizaje: redes | EIl COMO del aprendizaje: redes | EI POR QUE del aprendizaje:
de conocimiento. Los alumnos | estratégicas. Los alumnos y | redes afectivas. Componente
y alumnas difieren en la forma | alumnas difieren en las formas | emocional y motivacidn hacia el

en que perciben y | en que pueden navegar por un | aprendizaje. (trabajo individual,
comprenden la informacién | entorno de aprendizaje vy | parejas, grupo, factores
que se les presenta por | expresar lo que saben (escrito, | sorpresivos, rutina...).
diversos motivos. (texto | oral, estrategias, organizacion...) . -
. ) Proporcionar multiples formas
escrito, oral, visual, gestual...) . i
Proporcionar multiples de:
Proporcionar multiples formas de: e Captar el interés.
formas para: P
e Laaccion fisica. e Mantener el esfuerzo y la
® Lapercepcion. e la expresion Y persistencia.
e El lenguaje y los comunicacion. L
, ] . . e Laautorregulacion.
simbolos. e Las funciones ejecutivas.

e Lacomprension.

PAUTAS DUA ejemplos.docx
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2) Especificidades sobre la atencidn a las diferencias individuales:

Medi Pi Adaptacio icul ,
Alumnado edidas/ ane_s /. .da;? acion curricular Observaciones
significativa
Medidas de Refuerzo Educativo
Plan Especifico de Refuerzo
Plan de Recuperacion
Plan de Enriquecimiento Curricular
1 Adaptacidn curricular significativa Anexo “Plan Especifico de
recuperacion”
DRIVE_ALUMNOS_ATENCION A LA
DIVERSIDAD”.

K) EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO Y VINCULACION DE SUS
ELEMENTOS.

Para la elaboracién de este apartado, se han tenido en cuenta las “Directrices para la evaluacion de
los aprendizajes del alumnado” de la propuesta curricular del centro.

En relacidn con el 4rea de EF, se propone lo siguiente:
> Técnicas de evaluacién:

e De observacién: Observacién directa en el transcurso de las clases de EF. Son técnicas
gue nos permiten obtener informacion y tomar registro de como se desarrolla el
aprendizaje.

e De desempefio: Realizacidon de pequefios trabajos y retos individuales o por equipos en
los que valoraremos proceso y resultado del aprendizaje.

e De rendimiento: Se dirigen a la valoracion especifica y exclusiva del resultado de
asimilacion de contenidos y mejora de cualidades motrices y capacidades fisicas.

> Instrumentos de evaluacion:

Son el medio concreto a través del cual se obtiene informacion, es decir, el soporte fisico que se
utiliza para recoger informacidn sobre los aprendizajes del alumnado.

En el drea de educacidn fisica hemos considerado conveniente, para la evaluacidn del proceso de
aprendizaje del alumno, englobar todos los indicadores de logro especificos de cada criterio de
evaluacidn en tres generales: indicadores de logro relativos al analisis de conocimientos, a la evaluacién
de destrezas y a los de logros actitudinales. Y para cada uno de ellos hemos seleccionado unos
instrumentos de evaluacién especificos que posteriormente elegiremos para cada situacion de
aprendizaje y concretaremos en nuestra programacion de aula:
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e Indicadores de logro relativos al analisis de conocimientos:

Pruebas orales.

Rubricas.

Realizacion de proyectos.

Pruebas escritas (ocasionalmente).

AN

e Indicadores de logro relativos a la evaluacion de destrezas:

v Guia de observacidn.

v’ Realizacién de proyectos.
v’ Lista de control.

v’ Escalas de evaluacion.

e Indicadores de logro actitudinales:

Diario de clase del maestro.

Registro anecdético.

Guia de observacion.

Listado de cotejo de trabajo en grupo y cooperativo.

AN

» Momentos de la evaluacion:

De acuerdo con lo establecido en la propuesta curricular, la evaluacién serd global, continua,
formativa y sumativa sin perjuicio de la realizacién, a comienzo de curso, de una evaluacién inicial. En
todo caso, las unidades temporales de programacion serdn las situaciones de aprendizaje y los
proyectos significativos.

Los instrumentos de evaluacidn seran elegidos atendiendo a los siguientes criterios: diversidad,
accesibilidad y variedad de soportes, capacidad diagndstica, adecuacion a las situaciones de aprendizaje
programadas, idoneidad para realizar una evaluacion competencial y grado de fiabilidad para asegurar la
objetividad en el proceso de evaluacion.

Por lo tanto, en el area de educacion fisica, las técnicas e instrumentos los aplicaremos de forma
sistematica y continua a lo largo de todo el proceso educativo y en funcidon de la situacion de
aprendizaje o el proyecto significativo que corresponda seleccionaremos las mas adecuadas.

De esta forma, debido a las caracteristicas de nuestra area, no limitaremos el uso de técnicas e
instrumentos en cada uno de los indicadores de logro en una situacién de aprendizaje o proyecto
significativo y solamente, si consideramos necesario realizar esa concrecién, lo haremos en nuestra
programacion de aula por la necesidad o beneficio del grupo-clase.

> Enrelacién con los agentes evaluadores:

Se utilizard la heteroevaluacién, la autoevaluacion y la coevaluacion.

Heteroevaluacion: el maestro evallia a los alumnos.

Autoevaluacion: evaluador y evaluado coinciden en la misma persona, es decir, tanto el alumno
como el maestro evalla su propio trabajo.
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Coevaluacién: unos alumnos o grupos de alumnos se evalian mutuamente; en la que los
evaluadores y los evaluados intercambian su papel alternativamente, es decir, un alumno evalla
a otro y posteriormente el primero de ellos evaluara al segundo.

En nuestra area:
e La heteroevaluacion se realizara lo largo de todo el proceso de aprendizaje.

e la autoevaluacién y la coevaluacién se realizard en momentos puntuales, contando con fichas
propuestas por el docente en las que los alumnos puedan marcar sus avances y logros.

> Criterios de calificacion:

La calificacion de los alumnos sera la ponderacién de los criterios de evaluacién marcados en la
programacion. Realizando el redondeo matemadtico a la unidad, donde el 0,5 o mas de 0,5 serd el
numero siguiente (ej. 6,50= 7, 6,49=6).

En virtud de la relacidn entre instrumentos y criterios de evaluacidn, se determinan, a continuacion,
los porcentajes aplicados a cada instrumento de evaluacién:

Instrumentos de evaluacion Peso %

Pruebas orales, rubricas y realizacién de
proyectos.(relativos al andlisis de conocimientos)
Guia de observacion, realizacidn de proyectos, listas
de control y escalas de evaluacidn. (relativos a la 65 %
evaluacion de destrezas)

Diario de clase del maestro, registro anecddtico y

20%

guia de observacién. (relativos a los indicadores de 15 %
logro actitudinales)
TOTAL 100 %

En virtud de la relacidén entre situaciones de aprendizaje, proyectos significativos y los criterios de
evaluacidn, se determinan, a continuacion, los porcentajes aplicados a cada situacién de aprendizaje y
proyecto significativo:

Situaciones de aprendizaje y Proyectos Peso %
significativos.

SA 1: Lanzamientos y recepciones 5%
SA 2: Jugamos al vdley (iniciacién deportiva) 10%
SA 3: Cuerda y comba Il 10%
SA 4: Mejor con los demas (colaborativo)) 10%
SA 5: Corremos, saltamos y lanzamos (iniciacién al 12%
atletismo)
PS 1: Read, Think and Grow (todo el curso) 9%
PS 2: Mejoramos nuestras CFB (todo el curso) 28%
PS 3: Montamos una coreo (aerébic) 10%
PS 4: Somos monitores (preparacién Gymkana) 6%
TOTAL 100%
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L) PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA.

Indicadores de logro

Instrumentos de

Momentos en los que se

Personas que
llevardn a cabo la

evaluacion realizard la evaluacion L,
evaluacion

La seleccién y temporalizacion de Rubricas. Tras la aplicaciéon real | Profesorado.
contenidos y actividades ha sido Observacion de | de la programacion. Alumnos.
ajustada. los resultados al

final de cada

situacién de

aprendizaje.
La programacion ha facilitado la Autoevaluacion. | Reorientacion continua | Profesorado.
flexibilidad de las clases, para en las sesiones.
ajustarse a las necesidades e
intereses de los alumnos lo mas
posible.
La programacion se ha realizado en | Observacién de | Tras la aplicaciéon real | Profesorado.
coordinacién con el resto del los resultados al | de la programacion.
profesorado. final de cada

situacién de

aprendizaje.

Autoevaluacion.
Los contenidos y actividades se han | Cuestionarios a | En el proceso de | Profesorado.
relacionado con los intereses de los | los alumnos. planificacion de la | Alumnos.
alumnos, y se han construido sobre programacion y tras la
sus conocimientos previos. aplicacion real de Ia

programacion.

Las actividades propuestas han Observacion de | Tras la aplicacion real | Profesorado.
sido variadas en su tipologia y tipo | los resultados al | de la programacion.
de agrupamiento, y han favorecido | final de cada
la adquisicidn de las competencias | situacion de
clave. aprendizaje.

Autoevaluacion.
La distribucién del tiempo en el Autoevaluacion. | Reorientacion continua | Profesorado.
aula es adecuada. en las sesiones.
Se han utilizado recursos variados Autoevaluacion. | Reorientacion continua | Profesorado.
(audiovisuales, informaticos, etc.) en las sesiones.
Se ha realizado una evaluacion Rubricas. En el proceso de | Profesorado.
inicial para ajustar la programacién planificacion de |la
a la situacion real de aprendizaje. programacion.
Se han utilizado de manera Autoevaluacion. | Reorientacion continua | Profesorado.

sistematica distintos
procedimientos e instrumentos de
evaluacion.

en las sesiones.

Propuestas de mejora:

CEIP MIGUEL DELIBES (Valladolid)
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Los criterios de evaluacién y los contenidos de Educacidn Fisica son los establecidos en el anexo Il del Decreto 38/2022, de 29 de septiembre.
Igualmente, los contenidos transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 10 del Decreto 38/2022, de 29 de septiembre.

Criterios de evaluacion Peso Conte’nldos Contenidos Indicadores de logro Peso lnstrumen't ? de Agente evaluador SA
CE de drea transversales L evaluacion
1.1 Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos Todo A CT2,CT11 1.1.1 Reconoce e interioriza la Registro anecddtico Heteroevaluacion
a nivel fisico, mental y social de la actividad fisica B3, B6. actividad fisica como practica 3% Todas.
como paso previo para su integracion en la vida saludable para su vida diaria
diaria llevando a cabo conductas responsables 5% 1.1.2. Muestra una correcta Registro anecddtico Heteroevaluacion
sobre la salud y el bienestar referidas a la higiene, la higiene, alimentacién y 2% Todas
alimentacion y los habitos posturales. (STEM2, habitos posturales. ’
STEMS5, CPSAA2)
1.2 Integrar los procesos de activacién corporal, Todo A. CT2,CT11 1.2.1. Integra los procesos de Prueba prdctica Coevaluacion
dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene en la B3, B4, B5, calentamiento, regulacion del 2% Todas.
practica de actividades motrices, interiorizando las 4% B6. esfuerzo y relajacion.
rutinas propias de una practica motriz saludable y ° C3, C4, 1.2.2 |Interioriza rutinas de o Registro anecddtico Heteroevaluacion d
responsable. (STEM2, STEM5, CPSAA2, CE3) practica motriz saludable. 2% Todas.
1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y Todo A. CT2,CT11 1.3.1. Toma medidas de Registro anecddtico Heteroevaluacion
después de la practica de actividad fisica, B5, B6. seguridad antes, durante y 2% Todas.
reconociendo los contextos de riesgo y actuando D1, después de la actividad fisica.
con precaucion ante ellos. (STEM2, STEM5, CPSAA2, 4% 1.3.2. Reconoce situaciones Registro anecddtico Heteroevaluacion
CPSAAS) de riesgo y toma 2% Todas.
precauciones.
1.4 Identificar y abordar conductas vinculadas al Al, A3,Ad4. | CT2, CT7, CT8, | 1.4.1. Identifica conductas Guia de observacion Heteroevaluacion
ambito corporal, la actividad fisica y el deporte, que D1, D4, D5. | CT9, CT11 contrarias a la convivencia en 2% Todas.
afectan negativamente a la convivencia, adoptando E9. la actividad fisica y el deporte.
posturas de rechazo a la violencia, a Ila 4% 1.4.2. Rechaza la violencia, la Guia de observacion Heteroevaluacion
discriminacién y a los estereotipos de género vy discriminacion y los 2% Todas
evitando activamente su reproduccién. (CPSAA2, estereotipos de género. ’
CPSAAS, CE3)
1.5 Identificar y abordar conductas vinculadas al Todo A. CT2, CT7, CT8, | 1.5.1 Identifica conductas Guia de observacion Heteroevaluacion
ambito corporal, la actividad fisica y el deporte, que B3. CT9, CT11. perjudiciales para la salud en 1% Todas.
resultan perjudiciales para la salud propia o D1 la actividad fisica y el deporte
colectiva, adoptando posturas de rechazo hacia las 3% 15.2 Rechaza 'y evita Guia de observacion Heteroevaluacion
mismas y evitando activamente su reproduccién. conductas perjudiciales para 2% Todas.

(STEM2, STEMS, CPSAA2)

la salud en la actividad fisica y
el deporte
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2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter B1,B2,B4. | CT2, CT5, CT7, | 2.1.1 Crea proyectos motores Registro anecddtico Heteroevaluacion 4, PS3y
individual, cooperativo o colaborativo, definiendo C1,C2,C3, CT11. individuales, cooperativos o 3% PS4
metas, secuenciando acciones, introduciendo C4, C5, C6. colaborativos definiendo (22y 3¢
cambios, si es preciso, durante el proceso y 6% E1, E3, E8. metas y proceso. eval.)
generando producciones motrices de calidad, ° 2.1.2 Introduce cambios en Registro anecddtico Heteroevaluacion 4, PS3y
valorando el grado de ajuste al proceso seguido y al los proyectos para ajustar el 3% PS4
resultado obtenido. (STEM1, CPSAA3, CPSAAS, CE3) proceso al resultado. ? (29y 39
eval.)
2.2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones A2, A3, A4. | CT2, CT5, CT7, | 2.2.1 Ajusta su actuacion a las Registro anecddtico Heteroevaluacion 1,2,4,5,
en situaciones ludicas, juegos modificados, B1, B2, B5, CT11. necesidades de los juegos y PS1, PS3
deportes alternativos y actividades deportivas a B6, B7. actividades fisico deportivas. 3% y PS4
partir de la anticipacion, ajustandolos a las C1, C2,C3, (1¢ 29y
demandas derivadas de los objetivos motores y a la C4, C5, Cé6. 3%eval.)
légica interna de situaciones individuales, de 6% D1, D6. 2.2.2 Anticipa respuestas a Registro anecddtico Heteroevaluacion 1,2,4,5,
cooperacién, de oposicion y de colaboracidén- G4, G6. problemas motores en los PS1, PS3
oposicién, en contextos reales o simulados de juegos y actividades fisico 2% y PS4
actuacion, reflexionando sobre las soluciones deportivas planteadas. (19, 29y
obtenidas. (STEM1, CPSAA4, CE1) 3%eval.)
2.3 Adquirir un progresivo control y dominio Todo A. CT2, CT4, CT5, | 2.3.1 Mejora sus capacidades Prueba prdctica Autoevaluacion ps2
corporal, empleando los componentes cualitativos B1,B2,B7. | CT7,CT11. fisicas basicas y sus 59 (18 20y
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente C1,C2,C3, habilidades motrices. 3a ;eval)
y creativa, y haciendo frente a las demandas de 7% C6. )
resolucion de problemas en situaciones motrices 2.3.2 Extrapola esas mejoras a Guia de observacion Heteroevaluacion PS2
transferibles a su espacio vivencial. (STEM1, su vida diaria. 2% (1¢ 29y
CPSAA4, CPSAAS, CE1) 3%eval.)
3.1 Participar en actividades motrices, desde la Todo A. CT2, CT7, CTS, 3.1.1 Participa en actividades, Registro anecddtico Heteroevaluacion
autorregulacién de su actuacion, con B1, B2, B5, CT9, CT11. con predisposicidn y esfuerzo. 5% Todas.
predisposicion, esfuerzo, perseverancia y B6, B7. 3.1.2 Se autorregula vy Registro anecddtico Heteroevaluacion
mentalidad de crecimiento, controlando la 8% C1,C2,C3, controla su impulsividad y
impulsividad, gestionando las emociones y Cé. emociones en los juegos y | 3% Todas.
expresandolas de forma asertiva. (CCL1, CPSAAL, actividades.
CPSAA2, CPSAAS5, CE1)
3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las B1. CT2, CT7, CTS, 3.2.1 Respeta las reglas y las Registro anecddtico Heteroevaluacion 1,24
reglas de juego, y actuar desde los pardmetros de la Cé. CT9, CT11. normas consensuadas con 4% (1¢y 2@
deportividad y el juego limpio, reconociendo las 6% D2, D3,D4, deportividad y juego limpio. eval.)
actuaciones de compaferos vy rivales. (CCL5, Dé6. 3.2.2 Reconoce actuaciones Registro anecddtico Heteroevaluacion 1,24
CPSAA1, CPSAA3, CC2, CC3) de compafieros y rivales. 2% (1-"}'2)‘-'
eval.
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3.3 Convivir mostrando en el contexto de las A2, A3, Ad. | CT2,CT7,CTS, 3.3.1 Muestra habilidades Guia de observacion Heteroevaluacion

practicas motrices habilidades sociales, didlogo en D1, D3. CT9, CT11. sociales y de didlogo en la

la resolucion de conflictos y respeto a la diversidad, E9. resolucion  de  conflictos 3% Todas.
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen G4,G6. respetando todo tipo de

nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia diversidades.

motriz, asi como una actitud critica y un 5% 3.3.2 Actla criticamente ante Guia de observacion Heteroevaluacion
compromiso activo frente a los estereotipos, las los estereotipos y la violencia,

actuaciones discriminatorias 'y la violencia, mostrando una defensa en la 2% Todas.
haciendo especial hincapié en el fendmeno de la igualdad de género.

igualdad de género. (CCL1, CCL5, CPSAAS5, CC2, CC3)

4.1 Participar activamente en juegos motores y B1, B2. CT2, CT5, CT7, 4.1.1 Participa en juegos y Registro anecddtico Heteroevaluacion

otras manifestaciones artistico-expresivas con C1,C2,C3, CT8, CT9, CT11. | manifestaciones artistico- 1,3y
arraigo en la cultura propia, tradicional o actual C4, Cé6. expresivas tanto de la cultura 3% Ps4.
castellano leonesa, asi como otros procedentes de D6. castellano leonesa como de (1¢y 3¢
diversas culturas y distintas épocas, reconociendo y E1, E2, E3, otras culturas. eval.)
transmitiendo su valor cultural y su potencial como 4% E4, E5, E10.

espacio generador de interacciones constructivas 4.1.2 Reconoce y transmite el Registro anecddtico Heteroevaluacion 13y
entre personas con origenes diferentes vy valor de esa cultura vy /

. . L. . . PS4.
entendiendo las ventajas de su conservacion. (CP3, entiende las ventajas de 1% (19 3
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4) mantenerlas. y

eval.)
4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural A4, CT2, CT5, CT7, | 4.2.1 Valora el deporte como Guia de observacion Heteroevaluacion
. I i . . 1,25y
analizando criticamente los estereotipos de género o D4, D5. CTS8, CT9, CT11. | fendmeno cultural, ps3
capacidad y los comportamientos sexistas que a veces analizando y criticando sus 2% (18 20y
suceden en su contexto, rechazandolos y adoptando estereotipos de género o 3a ;val)
actitudes que eviten su reproduccidon en el futuro. 4% capacidad. )
(CPSAA1, CC3) 4.2.2 Rechaza y evita los Guia de observacion Heteroevaluacion 1,25y
comportamientos sexistas en 2% PS3
el deporte. (1¢ 29y
3%eval.)
4.3 Reproducir y crear composiciones con o sin soporte A2, CT2, CT5, CT7, | 4.3.1 Reproduce Registro anecddtico Heteroevaluacion PS3
musical y comunicar diferentes sensaciones, emociones B1, B2,B4. CT8, CT9, CT11. | composiciones para (22 eval.)
e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los C1,C2,C3, comunicar sensaciones,
recursos ritmicos y expresivos de la motricidad. 6% C4,C5,C6. emociones e ideas desde el 3%
(CPSAA1, CPSAA3, CE3, CCEC3, CCECA4) E1,E2,E3,E4 uso de recursos ritmicos vy
E5,E6,E7,E8 expresivos de la motricidad.
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4.3.2 Crea composiciones Prueba prdctica Heteroevaluacion PS3
para comunicar sensaciones, (22 eval.)
emociones e ideas desde el 3%
uso de recursos ritmicos y
expresivos de la motricidad.
4.4 Valorar, respetar y construir la propia realidad A3, A4. CT2, CT5, CT7, | 4.4.1 Valora y respeta su Guia de observacion Heteroevaluacion 4y PS3
corporal % I,a. de los demas, mostrando una actitud 3% D1, D2,D3 CT8, CT9, CT11. realic’lad corporal y la de. los 3% (22 eval.)
reflexiva y critica. (CPSAA1, CPSAA3) demas con una actitud
reflexiva y critica.
5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre A2, A3, A4. | CT2, CT5, CT7, | 5.1.1 Adapta sus movimientos Registro anecddtico Heteroevaluacion PS1y PS4
propia del medio natural y urbano en contextos B1,B2,B5. CT8, CT9, CT10, | de forma eficiente y segura a 4% (32 eval.)
terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, C1,Cc2C3, CT11. diferentes contextos v
valorando sus posibilidades para la practica de actividad 5% C4,C6. entornos.
fisica y actuando desde una perspectiva ecosostenible F1,F2,F3,F5 5.1.2 Actda desde una Guia de observacion Heteroevaluacion PS1y PS4
del entorno y comunitaria. (STEM5, CPSAA2, CC4, CE1) perspectiva ecosostenible del 1% (39eval.)
entorno.
5.2 Desarrollar capacidades de respeto hacia el entorno A4, CT2, CT5, CT7, | 5.2.1 Respeta y preserva el Guia de observacion Heteroevaluacion PS1
y el medio natural en los juegos y actividades al aire 4% B1, B2, CT8,CT9,CT10, entorno y el medio natural en 4% (12 eval.)
libre, identificando y experimentando acciones F2,F6 CT11. sus actividades fisicas.
concretas para su preservacion. (STEM5, CC2, CC4, CE3)
5.3 Crear soluciones para situaciones motrices con A2, A4, CT2, CT5, CT7, | 5.3.1 Soluciona situaciones Registro anecddtico Heteroevaluacion 1,2,4,5
diversidad de estimulos y condicionantes espacio- B1, B2,B4. CT8, CT9, CT10, | motrices con diversidad de 3% PS3y PS4
temporales, seleccionando y combinando las C1,C2,C3, CT11. estimulos y condicionantes (1¢ 29y
habilidades motrices bdsicas y adaptandolas a las C4,C5,Cé6. espacio-temporales. 3%eval.)
condiciones establecidas de forma eficaz. (CC2, CE1, 7% F1,F2,F3,F5 5.3.2 Combina eficazmente Registro anecddtico Heteroevaluacion 1,245
CE3) sus habilidades motrices para 4% PS3y PS4
resolver la tarea planteada. (1¢ 29y
3%eval.)
6.1 Buscar, seleccionar vy, contrastar informacion BS. CT1, CT2, CT4, | 6.1.1 Busca, selecciona vy Proyecto Heteroevaluacion PS3.
relacionada con la motricidad, a partir de distintas ES. CT5, CT6. contrasta informacion 2% (29 eval.)
fuentes fiables y seguras, utilizandola mediante F7. relacionada con la motricidad.
adaptaciones creativas propias del area, citando las 4% G1,G3,G4 6.1.2 Adquiere un Iéxico Registro anecddtico Heteroevaluacion PS3.
fuentes consultadas, adquiriendo el l|éxico basico y ? basico y reflexiona sobre la (29 eval.)
reflexionando sobre la transmisién de bulos. (CCL2, transmision de bulos. 2%
CCL3, CPSAAS)
6.2 Utilizar dispositivos digitales como recurso de apoyo 3% BS. CT1, CT2, CT4, 6.2.1. Utiliza dispositivos 3% Registro anecddtico Heteroevaluacion 3,5
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al drea, adoptando habitos de uso seguro, responsable, G2,G3 CT5, CT6. digitales de forma segura, (12y 3¢
critico, sostenible, eficiente y saludable. (STEM2, CD1, responsable y critica como eval.)
CD2, CD3, CD4) recurso de apoyo al area.
6.3 Compartir los resultados de investigaciones o BS. CT1, CT2, CT3, | 6.3.1 Comparte sus Proyecto Heteroevaluacion PS4.
proyectos individuales y grupales vinculados a la E6,E8. CT4, CT5, CTe. investigaciones y proyectos (32 eval.)
actividad fisico-deportiva, explicando y valorando el 2% F7. de actividad fisica y deportiva 2%
proceso llevado a cabo, empleando diferentes G4,G5,G6 empleando diferencias
estrategias comunicativas y a través de diferentes estrategias, formatos v
formatos y medios. (CCL1, CD2, CPSAAS5) medios.
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ANEXO |. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 62 DE ED. PRIMARIA

A. Vida activa y saludable.

A.1. Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de
alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas. Fundamentos de una dieta sana y
equilibrada. Habitos de alimentaciéon y su repercusién sobre la salud y el ejercicio fisico.
Identificacidn de practicas poco saludables en relacién a la actividad fisica y al consumo de sustancias
perjudiciales para la salud. Identificacion de los efectos perjudiciales relacionados con un estilo de
vida con ausencia de prdctica de actividad fisica. Educacién postural en acciones motrices
especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo. Mejora de la condicidn fisica
orientada a la salud.

A.2. Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de
género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demds mostrando una
actitud critica hacia el modelo estético-corporal socialmente vigente.

A.3. Salud social: aproximacién a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia
en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas
tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.
Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

B.1. Usosy finalidades: catarticos, lUdico-recreativos, competitivos y agonisticos.

B.2. Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Analisis critico de la adquisicién de material para la
practica fisico-deportiva.

B.3. Identificacion de la frecuencia cardiaca y respiratoria y cdlculo de la zona de trabajo 6ptimo.
Adopcidén de ritmos e intensidades de esfuerzo acordes con una buena gestién de sus capacidades
fisicas.

B.4. Valoracién del esfuerzo personal en la actividad fisica y confianza en sus propias posibilidades.
B.5. Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor, con autonomia y creatividad.
B.6. Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

B.7. Planificacién y autorregulacidn de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y
del resultado.

B.8. Prevencion de accidentes y lesiones en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la
calma, dosificacidon del esfuerzo y recuperacion. Importancia de respetar las normas de seguridad.
Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demds. Explica y reconoce las
lesiones y deportivas mas comunes.

B.9. Actuaciones basicas ante accidentes y lesiones durante la practica de actividades fisicas. Posicién
lateral de seguridad. Conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

B.10. Utilizacién de los medios de informacién y comunicacidn para la obtencién de informacién y para la
preparacion, elaboracién, grabacién, presentacion y divulgacién de las composiciones,
representaciones y trabajos, con unos contenidos estructurados y una presentacion cuidada.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

C.1. Toma de decisiones: Seleccién de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices
individuales. Seleccion de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccién con los
compafieros en situaciones cooperativas. Seleccion de zonas de envio del mévil desde donde sea
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C.2.

C.3.

C4.

C.5.

C.6.

C.7.

dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un mévil. Seleccién
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicién de contacto. Seleccién de
respuestas en funcién de una adecuada percepcion selectiva: anticipaciéon de las consecuencias
sensoriales del movimiento. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el que se constituya un apoyo
para los demas en situaciones motrices de colaboracidn-oposicidon de persecucidn y de interaccion
con un movil. Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones. Anticipacion de
estrategias y procedimientos para la resoluciéon de problemas motrices con varias alternativas de
respuestas, que impliquen al menos tres jugadores, con actitud cooperativa y mentalidad de trabajo
en equipo.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prdctica: integracion del esquema corporal
(Conciencia y control del cuerpo. Interiorizacion y organizacién funcional del propio cuerpo:
anticipacidén efectora.); Equilibrio estdtico y dinamico en situaciones de complejidad creciente;
organizacion espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio); temporal
(simultaneidad y sucesidon de acciones; organizacién temporal del movimiento: ajuste de una
secuencia de acciones a un intervalo temporal determinado; anticipacién de la organizacion
temporal de un movimiento aplicada a los nuevos aprendizajes motrices) y espacio-temporal (ritmo,
ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de mdviles; direccionalidad del
espacio; dominio de los cambios de orientaciéon y de las posiciones relativas derivados de los
desplazamientos propios y ajenos).

Conocimiento de la influencia de la actividad fisica en el funcionamiento de los aparatos y sistemas
basicos del cuerpo humano (circulatorio, respiratorio y locomotor).

Capacidades condicionales: Identificacion de las capacidades fisicas bdsicas y resultantes
(coordinacién, equilibrio y agilidad) que intervienen en una actividad fisico-deportiva.
Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion de las habilidades motrices.
Mantenimiento de la flexibilidad, mejora de la resistencia y ejercitacién globalizada de la fuerza y la
velocidad. Capacidades fisicas orientadas a la salud: resistencia cardiovascular, flexibilidad y fuerza-
resistencia. Prevencion de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento, dosificaciéon del esfuerzo y
recuperacion.

Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: Aspectos principales. Asimilacién de nuevas habilidades o combinaciones de las mismas y
adaptacion de las habilidades motrices adquiridas a contextos de practica de complejidad creciente,
Iudicos o deportivos, con eficiencia y creatividad. Resoluciéon de problemas motrices que impliquen
la seleccién y aplicacidn de respuestas basadas en la aplicacion de las habilidades basicas, complejas
o de sus combinaciones a contextos especificos ludicos y deportivos, desde un planteamiento de
analisis previo a la accién.

Creatividad motriz: Identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste
instantaneo de la accién motriz. Ejecucién de movimientos de progresiva dificultad con los
segmentos corporales no dominantes en situaciones variables. Uso adecuado y creativo de
estrategias bdsicas de juego relacionadas con la cooperacién, la oposicidon y la cooperacidon-
oposicion.

Acciones motrices (individuales, de oposicion, de cooperacion y de cooperacidn-oposicidn):
Individuales: Actividades atléticas (carreras de velocidad, carreras de larga duracién, carreras de
obstdculos, carreras de relevos, carreras por monte o montafia, salto de altura, salto de longitud,
multisaltos, lanzamientos, etc.). Actividades gimnasticas (saltar, desplazarse, girar, equilibrar,
coordinar, controlar gestos). Otras actividades (patinar, escalar, nadar, esquiar, tirar con arco, etc.).
De oposicidn: Actividades de adversario (judo, esgrima, etc.), actividades de cancha dividida (tenis,
badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, etc.), actividades de muro o pared (frontén, pelota a
mano, etc.). De cooperacidn y cooperacion/oposicion: Actividades de cooperacion (acrosport, juegos
cooperativos, desafios fisicos cooperativos, cuentos motores cooperativos, etc.). Actividades de
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cooperacién-oposicion (juegos tradicionales, juegos en grupo, juegos alternativos, juegos y deportes
modificados, los juegos de cancha dividida y los juegos de invasion).

D. Autorregulaciéon emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.1.
D.2.

D.3.
D.4.

D.5.

Gestion emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestién.

Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucién constructiva de conflictos en
situaciones motrices colectivas.

Concepto de fairplay o “juego limpio”.

Identificacién, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia tanto en
situaciones motrices surgidas en clase como en espectaculos deportivos y adopcion de actitudes
adecuadas para evitar comportamientos discriminatorios (discriminacidén por cuestiones de género,
capacidad, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o
cualquier forma de violencia).

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y personas que intervienen en
el juego.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.

E.2.

E.3.
E.4.

E.5.
E.6.

E.7.

E.8.

E.9.
E.10.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural. Juegos o deportes tradicionales de Castilla y Ledn (Lucha leonesa, fronton, comba, rana,
tanguilla) y juegos emergentes (Numanball, Datchball, Goubak, Quiddith, Kinball).

Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacidn de sensaciones, sentimientos, emociones e
ideas complejas. Diferentes técnicas expresivas.

Composiciones estéticas: iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo: juegos bailados, danzas ludicas,
danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales de
Castilla y Ledn, coreografias grupales, etc. Movimientos en pareja o grupales en bailes y coreografias
sencillos.

Practicas teatrales: juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacidn, etc.

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento,
eleccién individual o colectiva, produccidn y presentacion ante los demas.

Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compafieros/as las producciones, festivales de
navidad, festivales de final de curso, conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares,
etc.

Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos. Conocimiento del significado y alcance de acontecimientos y eventos deportivos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.

F.2.

F.3.

Normas de uso: la educacidn vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y
sostenible: diferenciacion entre circulacidn por vias urbanas y carreteras.

Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes. Actividades de adaptacién al
entorno urbano en el buen uso de la bicicleta, patines y monopatines.

Previsidn de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa
y actuacidn. Principios de seguridad activa y pasiva.
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F.4.
F.5.
F.6.

F.7.

F.8.

F.9.

F.10.

F.11.

Consumo responsable: construccion y reutilizacion de materiales para la practica motriz.
Familiarizacién con materiales soporte (mapas, etc.).

Gestion y regulacidon de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio
natural y urbano con economia y eficacia.

Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano: senderismo, rutas en BTT, acampadas,
actividades de orientacidn, grandes juegos en la naturaleza, esqui nérdico, marcha, trepa, etc.

Juegos y actividades deportivas en el medio natural y urbano: aprecio del juego y las actividades
deportivas como medio de disfrute, de relacién y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

Organizacién de las actividades: determinacién de limites espaciales y temporales de las
actividades/situaciones, anticipacion de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia,
preparacion de mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada,
protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacion previa de la ruta
(confeccionar una presentacidn para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacion paradas), etc.

Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano. Respeto del medio
ambiente y sensibilizacién por su cuidado y mantenimiento sostenible.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de medio natural con
familias. Preparacidn y realizacion de un proyecto de accidon en el medio natural (excursiones,
acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui ndrdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las
posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva.
Realizacion de actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacién y BTT,
Duathldn, el esqui nérdico, etc.) y que conllevan la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de
campo, etc.), con una relacion explicita con otras dreas para enriquecer el proyecto.

G. Informacion, digitalizacion y comunicacion.

G.1.
G.2.
G.3.
G.4.

G.5.

G.6.
G.7.

Vocabulario especifico del area.
Instrumentos y dispositivos digitales.
Fuentes de informacién relacionadas con el drea.

Integracidn responsable de las TIC en el proceso de busqueda, analisis y seleccidn y comunicacién de
informacion.

Interaccién oral adecuada en contextos informales, escucha activa, asertividad y empatia con las
intervenciones de los demas.

Produccién escrita con orden, estructura y limpieza adecuada.

Expresion y valoracién de necesidades, vivencias y emociones.
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CT1.
CT2.
CT3.
CT4.
CT5.
CTé.
CT17.

ANEXO Il: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE EDUCACION PRIMARIA

La comprensién lectora.

La expresion oral y escrita.

La comunicacién audiovisual.

La competencia digital.

El fomento de la creatividad, del espiritu cientifico y del emprendimiento.

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

La educacién para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de

riqueza.

CT8.
CT9.

La igualdad entre hombres y mujeres.

La educacién para la paz.

CT10. La educacidn para el consumo responsable y el desarrollo sostenible.

CT11. La educacidn para la salud, incluida la afectivo-sexual.
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